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Afsnit 17

Du skal nu lytte til syttende afsnit af Den store nordiske julechallenge.
Laes hele opgaven igennem inden du lytter.

A. (for lytning)

Hvad teenker du pa, nar du taenker pa Finland?

B. (under lytning)
Hvad er Finland kendt for ifglge Nis?

Saet kryds ved de rigtige svar.

[] 1000 sger [] 3 millioner saunaer
[J mumitrolde [] IKEA

[] ABBA [J] HC. Andersen

[] smS’en

C. (efter lytning)

Saunakulturen i Finland er noget ganske szerligt. Du skal her leese et lille uddrag

af en tekst om netop det.

-

Spis, sov og gé i sauna

Saunaen spiller en betydelig rolle i finsk kultur. Det er en del af hverdagen for
storstedelen af finnerne. | saunaen renser folk bade deres krop og sind, og
det frembringer en indre ro. Faktisk handler saunakulturen mere om mental
balance, end den handler om at blive ren.

Saunatraditionen optraeder ogsa i finske fortzellinger, sange og myter.
Folk er fadt i saunaen, de har haft deres hverdag i saunaen, og de har
klargjort afdgde venner og familiemedlemmer i saunaen. Saunaen er ogsa
omdrejningspunkt for festlige lejligheder. For eksempel midsommer- og
julesauna.

Kilde: unric.org

Del klassen i to og form to cirkler, en indercirkel og en ydercirkel, sa alle har en

makker. Forteel din makker, hvad saunaen betyder i den finske kultur, i det finske

liv generelt.
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